
ワークショップ・イベントワークショップ・イベント 月月10 10 
2 0 2 52 0 2 5 年年東京湾最奥部の干潟 「三番瀬」 の生きもの

や環境、 歴史について、 楽しく遊びながら学
ぶことができる施設です。 干潟や野鳥のガイ
ドツアー、 地元食材を使った料理教室、 季節
のワークショップなど、 子どもから大人まで楽
しめるイベントが盛りだくさん！ 家族や友達と
ぜひ遊びに来てください♪

※ 【有料スペース利用料 (常設展示入館料)】 一般 400 円 / 高校生200 円 / 小学生 ・ 中学生100 円 / 
船橋市内在住 ・ 在学の小 ・ 中学生、 未就学児 無料 ( 身体障害者手帳 ・ 療育手帳 ・ 精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方は、 手帳またはミライロ ID のご提示によりご本人とその介護の方 1名 の利用料と駐車料金が免除になります ) 
♦友の会 （お得な年間パスポート） や団体割引もございます。 詳細は当館ホームページをご覧ください。

SDGs とは、 国連が掲げる持続可能でよりよい世界を目指す
国際目標です。 環境学習館のワークショップに参加して、 自
分にできる取り組みから、 目標の達成を目指してみませんか？
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 世界を変えるための 17の目標

●応募多数の場合は抽選 （結果は当落に関わらず連絡） ●締め切り日を過ぎても空きがある場合は延長 ●キャンセルの場合は
必ず事前にご連絡ください。 無断でのキャンセルが続きますと次回からのご参加をお断りさせていただく場合もございます。

 ［ 応募締切 ］ 開催日の１週間前16:00
[ お申し込み先］  公式ホームページ内 Web フォーム （24 時間受付）　　　　　  お電話の場合 ０４７－４３５－７７１１（9:00~1６:00）

要事前応募ワークショップへのお申し込み方法

1111月月

渡り鳥を観察しよう！ 初心者の方やお子さまも楽しめます。
要事前応募 ｜ 料金 100円/人
対象 どなたでも （小学校 4 年生以下保護者同伴）
定員 10組 | 会場 三番瀬干潟 | 双眼鏡の貸出しあり

4(土） バードウォッチングをしよう
三番瀬探検隊

10:00-12:00 干潟にくらす生きものたちを探しに行こう。
要事前応募 ｜ 料金 利用料

※

のみ
対象 どなたでも （小学校 4 年生以下保護者同伴）
定員 10 組 | 会場 三番瀬干潟

5(日） 干潟の生きものを探そう
三番瀬探検隊

10:00-12:00

【学習館は休館日】 三番瀬から見られる
中秋の名月を YouTube ライブでお届け。
料金 無料（通信にかかる費用はお客様のご負担になります）
会場 オンライン （当館 Webページにてリンクを掲載）

6(月） 『中秋の名月』
天体観望会オンライン 星と潮騒の夕べSP

18:30-19:30 「ヤドカリ」 が登場する絵本の読み聞かせを行います。
自由参加 ｜ 料金 利用料

※

のみ
対象 未就学児とその保護者
定員 各回 20 名 | 会場 親子ライブラリ

11(土） ヤドカリ
ちびっこ集まれ！おはなし会

①11:00②13:00
③14:30(各回約30分)

カニって、よく見るとすごい生きもの !? カニのヒミツを調べよう。
要事前応募 ｜ 料金 利用料

※

+500円/セット
対象 小学生以上 （小学校 4 年生以下保護者同伴）
定員 8 組 | 会場 キッチンスタジオ

12(日） カニ
生きもののしくみを知ろう

13:00-15:00 つかまえた虫をよく観察して様々な発見をしてみよう。
要事前応募 ｜ 料金 100円/人
対象 どなたでも （小学校 4 年生以下保護者同伴）
定員 10 組 | 会場 ふなばし三番瀬海浜公園

13(月祝） 海浜公園の虫を探そう
三番瀬探検隊

10:00-12:00

当日受付 ｜ 料金 300円/ 個 ｜ 対象 どなたでも
（小学校4年生以下保護者同伴） ｜ 定員 なくな
り次第終了 | 会場 学習館 1階エントランス

18(土）

三番瀬モザイクアート

船橋産のサツマイモを使った大福作り！ 野鳥の解説付き。

要事前応募 ｜ 料金 利用料
※

+500円/セット(4個)
対象 どなたでも （小学校 4 年生以下保護者同伴）
定員 8 組 | 会場 キッチンスタジオ

19(日） もちっと！ サツマイモ大福
ふなばしを食べつくそう

13:00-15:00

三番瀬から見られる星や星座の紹介。

対象 どなたでも （中学生以下保護者同伴）
定員 10 組 | 会場 展望デッキ

25(土） 星と潮騒の夕べ
天体観望会

18:30-19:30

クモの巣をイメージしたハロウィン用のおやつを作ろう。
要事前応募 ｜ 料金 利用料

※

+300円/セット
対象 どなたでも （小学校 4 年生以下保護者同伴）
定員 8 組 | 会場 キッチンスタジオ

26(日） ぐるぐるスパイダーチョコ
おかしなお菓子作りハロウィン

13:30-15:00

自由参加 ｜ 料金 利用料※のみ ｜ 対象 未就学児とそ
の保護者 | 定員 各回 20 名 | 会場 親子ライブラリ

1(土） フグちびっこ集まれ！おはなし会

要事前応募 ｜ 料金 利用料※のみ ｜ 対象 どなたでも （小学校
4年生以下保護者同伴） ｜ 定員 10組 | 会場 三番瀬干潟

2(日） 干潟の生きものを探そう三番瀬探検隊

10:00-12:00

①11:00②13:00
③14:30(各回約30分)

ダイヤモンド富士
16:３0 頃から27(月）

海浜公園の干潟から神秘的に輝く 「ダイヤモンド富士」 （太陽が富士山の
山頂に重なり、 ダイヤモンドのように輝く自然現象） を望むことができます。

16:30-17:00
三番瀬から見るダイヤモンド富士のラ
イブ中継。 ダイヤモンド富士のしくみ
やお勧め観測場所なども紹介します。

雨天 ・ 曇天の場合中止
料金 無料（通信にかかる
費用はお客様のご負担に
なります） 会場 オンライン

ダイヤモンド富士トーク・オンライン

入園無料 | 会場 三番瀬干潟

要事前応募 ｜ 料金 100円/人

10:00-12:00
13:00-15:00

受付
時間

雨天・ 曇天の場合翌日に順延

雨天・ 曇天の場合中止

要事前応募 ｜ 料金 1000円/セット
対象 小学生以上 （小学校４年生以下保護者同伴）
定員 各回 5 セット | 会場 多目的ホール 

ミヤコドリのバードモビールを作ろう！
ふなばし三番瀬海浜公園 工作ワークショップ

第2３回ふなばし三番瀬クリーンアップ
9:00-13:00

当日自由参加 ｜ 会場 ふなばし三番瀬海浜公園前砂浜

参加者に配布する案内を学習館受付で見せると、 当日限
りの無料入館券がもらえます。 詳細はふなばし三番瀬ク
リーンアップ実行委員会事務局 (047-436-2450) まで。

関連W
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開催！

①10:00②13:30
19(日）
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ふなばし三番瀬環境学習館、

ふなばし三番瀬海浜公園から、

毎月情報やメッセージをたくさん

掲載している  「さばかん通信」。

ぜひご活用ください。
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干
ひ

潟
がた

はシギ・ チドリたちのレストラン♪
三
さん
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ばん
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ぜ
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ひ

潟
がた

にはいろいろな種
し ゅ

類
るい

の鳥
と り

たちが、 1 年
ねん

を通
とお

して
代
か

わる代
が

わるやってきます。 その中
なか

でもシギやチドリのなかま
の鳥

と り

（ 略
りゃく

してシギチ） たちにとって、 干
ひ

潟
がた

はとても大
たい

切
せつ
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しょく

事
じ

場
ば

所
し ょ
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さん
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にいる間
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　『さばかん通信』 Vol.8, No. 6  （通巻 84 号, 年11回発行） / 発行日 2025 年 9 月 15 日 / 発行 指定管理者 FSPグループ / TEL 047-435-7711 ( 環境学習館）
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中
じゅう
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み

ること
ができる、 大

おお

型
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のサギです。
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え
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をとらえま
す。（大
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［開館時間］ 9：00～17：00 ［休館日］ 原則月曜日（祝日と
重なった場合は翌平日）※9/22、9/29、10/14、10/27は開館
［アクセス］　電車・バス：JR船橋駅・京成船橋駅、JR二俣新町駅
から路線バス「船橋海浜公園」行終点下車/車：国道357号
二俣交差点を「船橋中央ふ頭」方面へ（駐車料金普通車：500円）
［お問い合わせ］ 〒273-0016 千葉県船橋市
潮見町40  メール :pr@sambanze.jp
電話:047-435-7711 FAX:047-435-7712
公式ホームページ: https://www.sambanze.jp/

記事を書いた人 アテンダント 野口
三番瀬の干潟でシギチを見
たのがきっかけで野鳥が好
きになりました。
好きなシギチはシロチドリ。
見たいシギチはツバメチドリ。

ゴカイや貝
かい

など、 さまざまな生
い

きものがたくさん見
み

つかります。 そんな干
ひ

潟
がた

の生
い

きものたちが、 シギ
チのエサになるのです。 またシギチは種

し ゅ

類
るい

によって体
からだ

の大
おお

きさが異
こ と

なり、 シギのなかまはくちばしの形
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き
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べています。

さばかんくん

　さまざまな種
し ゅ

類
るい
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きものがたくさんいる干
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潟
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潟
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さな生
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けてみてくださいね！ ( 野
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口
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てきたカニやゴカイを短
みじか

いくちばしで素
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つ か
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た

べます。

ダイサギ

大
おお

きなシロギスをゲット！

長
なが

いくちばしで、 砂
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の中
なか

の
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い

きものを探
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して食
た

べます。
くちばしを二

に
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まい

貝
がい

の殻
か ら

のすき間
ま

に差
さ

し込
こ

み、 こじあけて中
なか

身
み

を食
た

べます。

シロチドリシロチドリ

コメツキガニコメツキガニ ゴカイのなかまゴカイのなかま 二ホンスナモグリ二ホンスナモグリ シオフキシオフキ

ダイゼンダイゼン ダイシャクシギダイシャクシギ ミヤコドリミヤコドリ

シギチはどこからきたの？　シギチの多
おお

くは、 夏
なつ

のあいだ日
に

本
ほん

よりずっと北
きた

にある 「 繁
はん

殖
しょく

地
ち

」 で子
こ

育
そだ

て
をし、 南

みなみ

にある 「 越
え っ

冬
と う

地
ち

」 で冬
ふゆ

を過
す

ごします。 地
ち

球
きゅう

の北
きた

へ南
みなみ

へ、 あの小
ちい

さな体
からだ

からは考
かんが

えられないほ
どの長

ちょう

距
き ょ

離
り

を移
い

動
ど う

してくらしています。 今
いま

の時
じ

期
き

に三
さん
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瀬
ぜ

にやってくるのは、 繁
はん

殖
しょく

地
ち

から越
え っ
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と う
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う途
と

中
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、 休
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たちと、 三
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動
ど う

してきた鳥
と り

た
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つぎ

の目
も く

的
てき

地
ち

への長
なが

旅
たび

に備
そな

えて、 干
ひ

潟
がた

でエネルギーをチャージします！
シギチは何

なに

を食
た

べているの？　一
い っ

見
けん

何
なに

もないように見
み

える干
ひ

潟
がた

も、 よく見
み

てみると、 小
ちい

さなカニや魚
さかな

、

チドリのなかま シギのなかま ミヤコドリのなかま
シギ ・ チドリのなかまとエサになる生きもの

いろんな鳥
と り

がいるね


